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Dans ce projet, l’objectif éducatif étant le passage du mode oral au mode 
écrit, et la découverte du livre, je propose d’orienter cette recherche 
autour d’un apprentissage ludique, corporel et créatif sur le thème
«Le monde des émotions».

Le thème des émotions: Cette année, au vu de l’attention et l’éveil des 
enfants la proposition s’est tournée tout naturellement autour de l’exploration 
des émotions. Pour l’enfant comme pour l’adulte, développer la capacité de 
reconnaître ses émotions,  sentir comment l’émotion s’exprime, apprendre à 
«jouer» avec, et créer de petites histoires, c’est sûrement faire un premier 
pas vers la connaissance de soi. Apprendre à sentir comment l’émotion nous 
traverse et par quelle partie du corps elle est véhiculée. Puis apprendre à 
«dire» et «écrire» son ressenti.

Déroulement des séances: Une des premières étapes a été de jouer avec les 
expressions du visage et du corps: comment le corps traduit l’émotion: les 
mains, la bouche, les pieds, la poitrine… Puis nous avons joué avec les mots, 
les expressions: «qu’est ce qui me rend heureuse ou triste ou colère ?». Nous 
avons ensuite dessiné, peint, modelé les différentes émotions: madame la 
peur, madame la tristesse, etc… Les  multiples supports artistiques ont ouvert 
la porte à différentes possibilités «d’écrire» l’émotion. Nous avons également 
joué avec la photo de l’émotion en question. Cette année un grand groupe de 
parents sont venus créer avec les enfants lors de séances particulières où ils 
ont été invités. Cette nouvelle formule a été très fructueuse !

Une bande dessinée: J’ai proposé de créer une forme nouvelle: une bande 
dessinée où de petits personnages expliquent au lecteur comment l’émotion 
se développe et dans quelle situation les enfants vivent ses sentiments 
particuliers. La bande dessinée permet de traduire de manière spontanée, 
immédiate et ludique («comme dans la vie») l’émotion qui nous traverse 
parfois de manière fulgurante !

Ce projet, élaboré en cohérence avec les préconisations de l’Education Nationale en 
matière de savoirs fondamentaux et en lien avec les orientations du projet d’école de 
l’école Prainet 2, s’inscrit dans le cadre du Projet de Réussite Educative de la ville de 
Décines-Charpieu, soutenu par l’Etat (CGET), ainsi que dans  la démarche des Actions 
Educatives Familiales portées par l’Agence Nationale de Lutte Contre l’Illettrisme 
(ANLCI) sur le territoire nationale et le dispositif d’appui à la parentalité de la CAF 
du Rhône.
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Atsem : Isabelle VERNAYRE
Mise en page : Francis MALVESIN



Mais c’est 
QUOI une 
émotion 
?????



Tu veux connaître? 
Alors lis et surtout 

regarde… 

Voici les 
quatre quatre 

émotions ! émotions ! 

LaLa
JOIE JOIE 

La
Peur

La
COLÈRE COLÈRE 

La Tristesse La Tristesse 





Le coin des lèvres Le coin des lèvres 
s’éloignent.
Je souris.  

Ahhhh je ris de 
me voir si belle 
en ce miroir !!!!



J’ouvre 
les bras 

!!!! 

On est bien tous On est bien tous 
les deux.  



On 
saute !  saute !  saute !  On chante !On chante !

On rit !  

On s’envole !!!

On danse !On danse !On danse !

On fait la 
fête !



Je suis joyeuse 
quand je fais une 
soirée PYJAMA !!!

Je suis content 
parce que tous 
les jours je 

vais voir ma TATA !



Je suis heureuse 
quand je vais dans 

ma maison !





Et la tristesse,Et la tristesse,
c’est comment ?c’est comment ?



On est
MALHEUREUX…

Le coin des lèvres 
va vers le bas.



On se met en On se met en 
boule.boule.

On se
recroqueville, 

On a plus envie 
de rien.



ON A LES LARMES ON A LES LARMES 
AU BORD DES YEUX AU BORD DES YEUX 

ON PLEURE DE ON PLEURE DE 
L’EAU SALÉE L’EAU SALÉE 



On est tout seul 
dans sa tête 

Je suis
triste
parce

que ma 
maman me 
manque. 

Je suis 
triste 
parce 

que mon 
papa me 
manque. 



Je suis triste parce 
que mon papa est 

perdu.





et parfois d’un 
coup  monte la 

COLÈRE !!! 

La colère ?????La colère ?????
C’est quoi ????C’est quoi ????



Je suis 
rouge de rouge de 
colère !

Je hurle !
Je crie !

Ça m’ENERVE ! a m’ENERVE ! 
Ça me fout les a me fout les 

nerfs !



J’ai envie de 
tout CASSER !!! 



J’ai les sourcils 
qui se froncent !



J’en ai marre d’être ici…

Tu vas me lâcher,
ouiiiiii !!!!



J’ai lesJ’ai les
poings serrés



Ma sœur 
m’énerve ! 

Je suis en colère 
parce que mon frère 

m’embête 
Je suis en colère parce Je suis en colère parce Je suis en colère parce Je suis en colère parce Je suis en colère parce Je suis en colère parce Je suis en colère parce Je suis en colère parce Je suis en colère parce Je suis en colère parce Je suis en colère parce Je suis en colère parce Je suis en colère parce Je suis en colère parce Je suis en colère parce Je suis en colère parce Je suis en colère parce Je suis en colère parce Je suis en colère parce Je suis en colère parce Je suis en colère parce Je suis en colère parce Je suis en colère parce Je suis en colère parce Je suis en colère parce Je suis en colère parce Je suis en colère parce Je suis en colère parce 
que ma mère ne veut pas que ma mère ne veut pas que ma mère ne veut pas que ma mère ne veut pas que ma mère ne veut pas que ma mère ne veut pas que ma mère ne veut pas que ma mère ne veut pas que ma mère ne veut pas que ma mère ne veut pas que ma mère ne veut pas que ma mère ne veut pas que ma mère ne veut pas que ma mère ne veut pas que ma mère ne veut pas que ma mère ne veut pas que ma mère ne veut pas que ma mère ne veut pas que ma mère ne veut pas que ma mère ne veut pas que ma mère ne veut pas que ma mère ne veut pas que ma mère ne veut pas que ma mère ne veut pas que ma mère ne veut pas que ma mère ne veut pas que ma mère ne veut pas que ma mère ne veut pas 
fêter mon anniversaire !

devant !

parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a parce que ma mère a 
fait des épinards !!!



et puis arriveet puis arrive
Madame la 

PEUR…



AAAAAAA…
Qui êtes-vous ?Qui êtes-vous ?



J’ai les cheveux qui 
se hérissent sur ma 

tête...



Je ne peux 
plus bouger.



J’ai peur du NOIR…



J’ai peur des monstres

J’ai peur que les autres 
me regardent

J’ai peur que le lion me mange



J’ai peur de tomber



Tout allait bien dans la
petite classe du Prainet 2
et tous créaient dans une 
atmosphère de paix et de 

douceur…
C’était une idée du bonheur !

BONUS !





Qu’est ce qui se passe ??
Des humains heureux ?

Mais on s’ennuie !!!!
Allez venez tous, on va 

s’amuser un peu !!!! 

MAIS......

OUAIIIIIIS !!!! 
ON Y VA !!!



J’ai pas J’ai pas J’ai pas J’ai pas J’ai pas J’ai pas J’ai pas J’ai pas J’ai pas J’ai pas J’ai pas J’ai pas J’ai pas J’ai pas J’ai pas J’ai pas J’ai pas J’ai pas J’ai pas J’ai pas J’ai pas J’ai pas J’ai pas J’ai pas J’ai pas J’ai pas J’ai pas J’ai pas J’ai pas J’ai pas J’ai pas J’ai pas J’ai pas J’ai pas J’ai pas J’ai pas J’ai pas 

T’es nul !T’es nul !T’es nul !T’es nul !T’es nul !

J’y arriverai J’y arriverai J’y arriverai J’y arriverai 

Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi Laissez-moi 
tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !tranquille !

NON !NON !NON !NON !



FIN

Bon ! Ça suffit !
L’amour c’est pas mal aussi non ?

Les enfants créateurs :
ANNANE Djena, ARAT Ani, BENTATA Qassim, BOUGHANMI 
Abdel-Jawad, BOUHARRA Nariman, BOUKHOUDMI Sofi ane, 
BOUMEDIENE Mouâdh, BOURGEAY Louane, BOUSSAKOUR 
Ayoub, DERKAOUI Mohamed, DEROUES Maryam, HIDRA Célina, 
MANEGLI Jenaa, MOULIN Inaya, MATEVOSSIAN Marie-Anne, 
MEJEAN James, MOKRANI Sofi a, MOUHOUS Imed, NADA Ritaje, 
NEJII Souleymane, RHODES Gabriel,  SEHILI Fayçal, SINAPAYEN 
Kayann.



L’objectif du projet « Un temps qui conte » est d’aborder L’objectif du projet « Un temps qui conte » est d’aborder L’objectif du projet « Un temps qui conte » est d’aborder L’objectif du projet « Un temps qui conte » est d’aborder 
de manière ludique et créative avec des enfants et leurs de manière ludique et créative avec des enfants et leurs de manière ludique et créative avec des enfants et leurs de manière ludique et créative avec des enfants et leurs 

la création d’un livre illustré.la création d’un livre illustré.

Certains étaient plus à l’aise avec le corps ou l’expression orale, Certains étaient plus à l’aise avec le corps ou l’expression orale, Certains étaient plus à l’aise avec le corps ou l’expression orale, Certains étaient plus à l’aise avec le corps ou l’expression orale, Certains étaient plus à l’aise avec le corps ou l’expression orale, 
d’autres se sont révélés un vrai talent de dessinateur ! d’autres se sont révélés un vrai talent de dessinateur ! d’autres se sont révélés un vrai talent de dessinateur ! d’autres se sont révélés un vrai talent de dessinateur ! 

et dans un échange joyeux entre adultes et enfants, qui ont et dans un échange joyeux entre adultes et enfants, qui ont et dans un échange joyeux entre adultes et enfants, qui ont et dans un échange joyeux entre adultes et enfants, qui ont 


